附件1
比赛规则说明
微课是指以视频为主要载体，记录参赛人围绕某个知识点（或技术技能点）开展的简短、完整的教学（或实验、演示）活动。
本次微课比赛作品包含微课视频、微课件及活动目标。
一、微课视频制作要求
1.录制成时长5分钟-10分钟的微视频。
2.图像清晰稳定、构图合理、声音清楚，能较全面反映教与学等活动情景。格式为MP4，码流在1M以上，分辨率不低于720*576，不高于1080p，画面为横屏。不得含有个人特质或商业元素logo。
3.参赛作品名称统一为：单位+个人参赛/单位参赛+作品名称+姓名。视频片头应显示微课名称、单位名称、作者姓名、微课适用对象。教学等活动的主要环节应有字幕提示。
4.文字内容正确无误，无科学性、政策性错误。
5.参赛作品及主要素材需为本人原创，不得抄袭他人作品，侵害他人版权。主办单位不承担包括(但不限于)肖像权、名誉权、隐私权、著作权、商标权等纠纷而产生的法律责任，如出现上述纠纷，全部责任由作者本人自负，主办方保留取消其参赛资格及追回选优项的权利。
二、作品微课件及活动目标要求
参赛作者上传视频时，需提供相配套的文本材料，包括课件、活动目标、保密审核证明（见附件2）。课件以PPT形式上传。活动目标要求主要介绍自己的微课视频将达到什么目标或效果，要充分体现国防领域职业继续教育的特色。
三、微课类型
1.讲授型——以学科知识点及重点、难点（或前沿科学技术最新观点、发现，技术技能操作要点等）讲授为主，授课形式可多样。
2.解惑型——针对学科或技术技能典型问题、疑难困惑进行分析解答、推理演算等。
3.实验型——针对教学实验、技术实验等进行设计、操作及演示。
4.实践型——根据所学专长针对生产和服务等领域的专门知识和技术，进行操作技能指导或演示。 
5.其他类型
四、参赛作品内容
参赛作品的内容要贴近科技创新和国防领域特色，主题突出、内容具体。一个课程就一个主题，或者说一个课程一个事；研究的问题来源于具体实践中的具体问题：或是生活思考、或是实践反思、或是难点突破、或是重点强调、或是学习策略、工作方法、实践观点等等具体的、真实的、具有科学性和实效性的内容。
五、参赛作品数量
微课作者可择优选送一件或多件作品进行参赛，但同一作者至多有两件作品获选。
