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底层原理 • GPT如何回答问题？

训练过程 • ChatGPT是怎么训练的?加强版搜索引擎？

未来影响 • 它冲击了哪些职业？社会会变成怎样？

如何应对 • 我们如何保持竞争力?毕业=失业？

本材料大部分参考渐构社团

于建国博士（YJango）视频：

万字科普GPT4为何会颠覆现有工作流；为何你要关

注微软Copilot、文心一言等大模型

基本概念 • 搞清楚那堆《专业名词》

https://www.bilibili.com/video/BV1Q84y157vS?t=96.1
https://www.bilibili.com/video/BV1MY4y1R7EN/?spm_id_from=333.880.my_history.page.click&vd_source=86d3e9ba59872ff04c354a0dc549ebbf
https://www.bilibili.com/video/BV1MY4y1R7EN/?spm_id_from=333.880.my_history.page.click&vd_source=86d3e9ba59872ff04c354a0dc549ebbf


这些是啥？
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AIGC
LLMGPT

ChatGPT



这些是啥？
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AIGC
LLMGPT

ChatGPT

不知道？？问ChatGPT！



AIGC
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AIGC（Artificial Intelligence Generated Content，人工智能生成内容）

图来源：量子位、腾讯研究院，甲子智库梳理，2023年）

https://www.bilibili.com/video/BV1xT411H7Ad/?spm_id_from=333.788&vd_source=86d3e9ba59872ff04c354a0dc549ebbf


AIGC
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AIGC（Artificial Intelligence Generated Content，人工智能生成内容）

图来源：量子位、腾讯研究院，甲子智库梳理，2023年）

实现代码：
With black background, 
Young boy with saber 
andsword,in the style of 
realistic and hyper -
detailedrenderings, 
transfixing marine scenes, 
dolly kei, darkoeige and 
navy,dragoncore, realistic 
figures, closeup --ar 3:4 --
niji 5 --style expressive --s 
180 --niji 5



AIGC
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AIGC（Artificial Intelligence Generated Content，人工智能生成内容）

图来源：量子位、腾讯研究院，甲子智库梳理，2023年）

Midjourney：马斯克在
广州城中村



LLM
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LLM（Large Language Model，大型语言模型）: 网络结构庞大的语言模型，GPT就属于LLM



GPT & ChatGPT
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GPT : Generative Pre-trained Transformer

ChatGPT : 专注对话的、基于GPT模型的聊天机器人



底层原理
Theory
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在开始之前
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夺命气泡音海王

图书馆约会实录

AI渣男

崇尚自由小仙女

酒吧怒甩保时男

AI渣女

先让大家见识下ChatGPT的力量！

https://www.bilibili.com/video/BV18j411t7aY/?spm_id_from=333.337.search-card.all.click&vd_source=86d3e9ba59872ff04c354a0dc549ebbf
https://www.bilibili.com/video/BV14841167Jh/?spm_id_from=333.337.search-card.all.click&vd_source=86d3e9ba59872ff04c354a0dc549ebbf


GPT基础原理
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实质功能

01

训练方式

02

长处

03

短板

04



实质功能

13

GPT

只 因 你 太

你 太 美



训练方式

14

GPT

只 因 你 太

美

GPT

只 因 你 太

丑



训练方式
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GPT

只 因 你 太

美

只因你太美 baby 

只因你太美 baby

只因你实在是太美 baby

只因你太美 baby

迎面走来的你让我如此蠢蠢欲动
这种感觉我从未有

Cause I got a crush on you who you



训练方式
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GPT

训练前

只 因 瞎 搞

蛋

GPT

训练后

只 因 你 太

瞎 搞 你 太 美



训练方式
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GPT

只 因 你

？？只因你太美 baby 

… …

只因你看了我一眼
… …

50% 太

30% 看
20% 瞎



训练方式
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GPT

补全或者续写

如何回答问题？
问：我知道有首歌，歌词是鸡你太
美了，请问歌名是什么？
答：这首是SWIN-S的《只因你太
美》！



训练方式
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GPT

问：我知道有首歌，歌词是鸡你太
美了，请问歌名是什么？
答：这首是SWIN-S的《只因你太
美》！

问：鸡你太美了，告诉我这是什么
歌！
答：这首是SWIN-S的《只因你太
美》！



训练方式
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没有见过的问题

01

模型学习规律

02

合理的回答

03

GPT

只 因 你

美

问：我知道有首歌，歌词是鸡你太
美了，请问歌名是什么？
答：这首是SWIN-S的《只因你太
美》！

太



训练方式
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GPT

… … ……
搜索



训练方式
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已有数据

ChatGPT

搜索引擎 已有答案

已有答案
全新答案

搜索

学习

记忆

调整

未见过的问答

• 生成模型 • 长处：学习规律，应对没见过的情况



训练方式
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GPT

01

无法随意增删改查记录，只能不断

训练调整02

模型复杂，不知道学到了什么

决策缺乏可解释性，容易胡说八道

03 模型评估困难，只能通过提问来评

估

04 高度依赖学习材料的数量、质量

否则无法学习到正确规律

问：灰原既然不喜欢
小奶狗，为何还是和
她女朋友小兰养了一
只，并且改名叫新一？



训练方式
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GPT

01

无法随意增删改查记录，只能不断

训练调整02

模型复杂，不知道学到了什么

决策缺乏可解释性，容易胡说八道

03 模型评估困难，只能通过提问来评

估

04 高度依赖学习材料的数量、质量

否则无法学习到正确规律

问：灰原既然不喜欢
小奶狗，为何还是和
她女朋友小兰养了一
只，并且改名叫新一？



训练方式
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GPT

01

无法随意增删改查记录，只能不断

训练调整02

模型复杂，不知道学到了什么

决策缺乏可解释性，容易胡说八道

03 模型评估困难，只能通过提问来评

估

04 高度依赖学习材料的数量、质量

否则无法学习到正确规律

问：灰原既然不喜欢
小奶狗，为何还是和
她女朋友小兰养了一
只，并且改名叫新一？



总结
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训练过程
Training process

/02



训练过程
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GPT

基本原理

阶段1

• 开卷有益

阶段2

• 模板规范

阶段3

• 创意引导

ChatGPT

神功大成！
• 理解指令

• 理解例子

• 思维链

模型扩展到超大规模！



训练过程
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GPT

语义关系

语法规律

人类语言

• 同一个意思，不同表达形式
• 同一个表达，不同语境不同意思

理解学习



训练过程
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GPT 举一反三的规律
学习

… … ……

贼多多多的语料

从未见过的语言

处理



训练过程
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GPT

生成（Generative）



训练过程
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GPT

生成（Generative）

变形金刚柱哥（ Transformer）



训练过程
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GPT 模型名称（ Transformer）

生成（Generative）



训练过程
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GPT

预训练（ Pre-trained）

模型名称（ Transformer）

生成（Generative）

阶段1:开卷有益

学习材料：新闻、电视剧、广
告、小红书、微博等等



训练过程
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模型名称 学习资料容量 模型参数 时间

GPT-1 5GB 1.17亿 2018.6

GPT-2 40GB 15亿 2019.2 

GPT-3 45TB 1750亿 2020.5

GPT-4 1PB 1.6万亿 2023.3

超大语言模型
LLM

学习

• 词语搭配
• 语法规则
• 编程语言
• 语言关系

• 海量知识却无约束
• 无法控制联想
• 满嘴火车小老弟



训练过程
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GPT
（开卷有益后）

优质对话案例

矫正

符合人类规范的回答

阶段2:模板规范

• 不知道说不会
• 违法的说不对
• 问错的要指出
• … …



训练过程
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GPT
训练

优质对话案例 各个专业领域
涉猎

数据多样性不足

人工标注，价格昂贵



强大能力
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GPT
（模板规范后）

训练

优质对话案例

• 聊天、态度识别
• 归纳、拆分结构
• 仿写风格
• 润色
• 洗稿
• …

• “理解”指令
• “理解”例子
•    思维链



训练过程
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GPT
（模板规范后）

训练

对话范文

• “理解”指令：如
翻译、换风格等



训练过程
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GPT
（模板规范后）

训练

对话范文

• “理解”例子：语
境内学习(In-context 

Learning）



训练过程
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GPT
（模板规范后）

训练

对话范文

• 分治效应：将复杂
问题拆解，一步步
来解决

思维链



训练过程
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GPT
（模板规范后）

训练

对话范文

• 过于模板化
• 高分范文回答机

• 需求：
• 符合人类价值取向与对话模式
• 提高回答创新性



训练过程
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GPT
（创意引导后）

对话范文

提问

回答

限制表现

符合认可
引导

规范

• 人类打分

阶段3:创意引导



训练过程
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GPT 3.5 开卷有益 模板规范 创意引导

ChatGPT

无监督学习 监督学习 强化学习

• “理解”指令
• “理解”例子
•    思维链



训练过程
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未来影响
Future impacts

/03



争议不断的ChatGPT
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反对派 支持派



未来影响
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ChatGPT

带来了什么？

实际意义

点火实验、行业应用

工作模式影响

各行各业的替代性

安全隐患

科技伦理与机密泄漏

思考

• 这是否就是个炒作？
• 这会影响我工地搬砖么？
• 这与我人生有什么关系？



实际意义
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一次伟大的点火实验：

证明LLM的可行性

国家、企业、资本都会立马加大
投入，不会错过这次机会！

地下城的门票

LLM相关应用会迎来大爆发，这
才是改变社会方向的真正推力

雨后春笋

这些【尚未出现、不断改良的LLM】对社会有什么影响？



实际意义
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ChatGPT拥有高
超的语言能力

翻译、校对、问答、超越

了大部分人类！ ChatGPT在精通语言的基础上，学习了人类从古至

今的【知识】

【知识体系】是人类发展的重要基础

疑问：就这？这有啥用？

ChatGPT：俺是语言大师.



实际意义
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语言的需求

知识的传承

语言记录知识 从过去到未来的传承.

人类的脆弱



实际意义
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NLP让机器理解人类语言，协助人类处理繁杂的语言类工作

繁重的信息处理事务.

处理成本提升、效率降低，银行、

企业、学校等是重灾区

自然语言处理技术
（NLP）.

处理速度快、工作记忆大、知识覆盖面广

7*24小时工作、没有情绪

爆炸式的信息增长.

但同时也带来了巨大增长的信息量，

每天你看的视频、推荐、新闻等等

等

计算机、互联网诞生提高效率.

从过往的口头、纸质记录，科技的

普及大大加快了协作效率

LLM核心技术就是NLP



实际意义
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01

02

LLM是魔法百科全书！机器届的王语嫣

LLM改善的是创造知识、继承知识、应

用知识时的语言处理效率

影响范围：“全社会、全世界，跟电脑

\互联网的影响一样



应用结合
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行业应用

01 03

02 04

开发工具
• 代码编写

• 调试纠错

• 自动部署

办公软件
• 数据分析

• 文字处理

• 演示制作

LLM的应用深入各个行业.

利用LLM模型作为大脑，结合其他AIGC工具，实现工作效率大提升！

游戏NPC

• 多轮对话

• 多样性格

• 情感安抚

美术/音频/视频
• 自动生成

• 风格变化

• 艺术融合



应用结合 –游戏NPC

利用LLM丰富NPC对话功能，利用AI打造话题

参考：https://www.ali213.net/news/html/2023-2/739377.html

https://www.bilibili.com/video/BV16h4y157h1/?spm_id_from=333.337.search-card.all.click&vd_source=86d3e9ba59872ff04c354a0dc549ebbf


应用结合 –美术

利用ChatGPT获取设计思路

Click to add text

生成Stable Diffusion关键词 生成对应效果图

转化成对应的英文后，关键词如下：
Prompt: Shining gemstone, high class,
noble sense, glory sense, 3D, hard,
diamond, Octane Render
Negative prompt: Low saturation,
deformity, sketch, blur

结合LLM与AIGC，生成活动弹窗
参考：https://www.uisdc.com/aigc-in-asak



应用结合 –美术

利用ChatGPT获取设计思路 人工修改，生成终稿

Click to add text

生成Midjonrney 关键词

结合LLM与AIGC，生成KV
参考：https://www.uisdc.com/aigc-in-asak

Click to add text

生成效果图

Click to add text

其中客观描述如下：
A beautiful seer is holding a
glowing magic ball in the center
of the picture, with orange-red
hair fluttering around her,
surrounded by a group of
transparent blue magic wolf
heads
插画风格如下：
Illustration, Drawing, Hand-
Drawn, Isometric, Saturated,
Split-Complementary-Colors, 2-
Dimensional, Rays of
Shimmering Light



应用结合 –美术

参考：https://www.uisdc.com/aigc-in-asak

动画分镜设计

奖杯设计AR演播厅

IP设计



应用结合 –开发工具

https://www.bilibili.com/video/BV1wY41167Kq/?spm_id_from=333.337.search-card.all.click&vd_source=86d3e9ba59872ff04c354a0dc549ebbf


应用结合 –办公软件

微软365 Copilot全家桶

https://www.bilibili.com/video/BV1hs4y1H7rp/?spm_id_from=333.788&vd_source=86d3e9ba59872ff04c354a0dc549ebbf


应用结合 –其他组合应用

这才是没有译制片腔调的翻译！

PaLM-E 加持的机器人

https://www.bilibili.com/video/BV1Yw411C7Mo/?spm_id_from=333.788.recommend_more_video.1&vd_source=86d3e9ba59872ff04c354a0dc549ebbf


教育模式影响

62

普鲁士
教育

传授既有知识

应试教育

终生学习

学习能力

创造能力

现在的工作模式，5-10年后各位能否找到工作？
花费半生学习的知识，LLM都会，怎么办？

LLM更快、更便宜、更好用、更智能

人人都会有机器届王语嫣.



业界成熟度
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来源：清华大学 沈阳教授 《2023AIGC发展研究报告1.0版》



工作模式影响
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来源：清华大学 沈阳教授 《2023AIGC发展研究报告1.0版》



职业替代象限
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参考：清华大学 沈阳教授 《2023AIGC发展研究报告1.0版》



职业替代表1
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来源：清华大学 沈阳教授 《2023AIGC发展研究报告1.0版》



职业替代表2
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来源：清华大学 沈阳教授 《2023AIGC发展研究报告1.0版》



职业替代表3
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参考：清华大学 沈阳教授 《2023AIGC发展研究报告1.0版》



AI安全隐患
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来源：清华大学 沈阳教授 《2023AIGC发展研究报告1.0版》



AI安全隐患
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来源：清华大学 沈阳教授 《2023AIGC发展研究报告1.0版》



AI安全隐患
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来源：清华大学 沈阳教授 《2023AIGC发展研究报告1.0版》



AI安全隐患
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来源：清华大学 沈阳教授 《2023AIGC发展研究报告1.0版》



AI安全隐患
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来源：清华大学 沈阳教授 《2023AIGC发展研究报告1.0版》

黑
天
鹅
事
件



对国家的影响
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国家需要自建LLM能力，保证数据安全并实现联邦学习



对国家的影响
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来源：清华大学 沈阳教授 《2023AIGC发展研究报告1.0版》



总结
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如何应对
Preparations

/04



如何应对

78

01
善于利用工具是人类优势.

人与动物的区别是，人类【善于】利用

工具，创造工具、改进工具、使用工具

03
取代现象会一直出现.

就算没有LLM，也会有别的新技术新工

具，一定会出现取代现象

02
不要否定工具.

不是工具取代人，是会用工具的人取代

不会用的



79
www.islide.cc

• 不要成为【无法使用工具】的人

• 历史车轮无法停下，抵触只会失去

工具使用的优势

01 克服
工具抵触

• 警惕【高度特化教育】模式

• 学习习惯需要改变，不要等待灌输

• 不要脱离实体去记录符号

• 重塑【终生学习】能力

02 克服
学习抵触



总结
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• 正在改变群体使用知识的方式

• 降低【继承式】人才竞争力

• 高层次认知能力是瓶颈

技术奇点

• 不可再次错失的工业革命机会

• 要抓住未来国际竞争的优势

• 主动输出我们的文化与价值观

国家机会

• LLM影响的就是学习系统，知识

的【创造、传承、应用】

• 虽有风险，但多国表示绝不下车

人工智能新浪潮

【学习系统】升级
伴随生命系统跃升.



哲学思考

81

来源：清华大学 沈阳教授 《2023AIGC发展研究报告1.0版》
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