
合理膳食 健康江西

赣鄱营养大讲堂——走进江西川奇药业有限公司

为贯彻落实中共中央办公厅、国务院办公厅印发《关于新时代进一步加强

科学技术普及工作的意见》，坚持把科学普及放在与科技创新同等重要的位置，

推动科普全面融入经济、政治、文化、社会、生态文明建设。由江西省科协主

办、江西省营养学会承办、学会常务理事单位江西川奇药业有限公司协办的“合

理膳食 健康江西 赣鄱营养大讲堂 走进企业”科普活动在江西川奇药业有限

公司举办。

江西省科协宣调部副部长周荣荣、宣调部干部杨紫羽，江西省营养学会理

事长南昌大学教授邓泽元、学会副理事长徐群英教授、学会常务理事兼副秘书

长苏筱苓、付金衡及江西川奇药业有限公司员工约 200 余人参加了本次活动。





荣获 2023 年江西省“最美科技工作者”称号、江西省营养学会理事

长、江西省富硒产业标准化技术委员会主任委员、南昌大学邓泽元教授，

以他深厚的理论功底、渊博的专业知识、丰富的实践经验、通俗易懂的

语言，为大家带来了一场生动有趣的题为““硒”营养与健康”科普报告。



邓教授带领其团队长期潜心研究营养素“硒”，与江西川奇药业有限

公司合作，解决硒的产业化技术，年产值达 1 亿元。合作项目“高纯度

L-SeMC 制备关键技术及其在食品中产业化应用”获省科技进步奖二等奖。



报告会中，邓教授以营养素“硒”为主题，围绕硒的来源、硒的发

展、硒的地理分布，强调了硒是人体必需的营养素，必须从食物中获得！

以及硒的生理功能如：抗衰老、抗氧化、防癌抗癌作用及促进生长发育、



保护心血管和心肌的健康、保护视力、维持生殖系统健康、重金属的天

然解毒剂等。作为江西省富硒产业标准化技术委员会主任委员讲述了江

西富硒产业发展趋势和前景。同时就如何正确选择补硒产品及怎么补硒

最安全最有效做了详细的解读。



本次赣鄱营养大讲堂通过讲座、摆放营养科普宣传展板、座谈交流

等方式，引导企业员工关注合理营养、健康生活。活动紧扣主题，内容

形式丰富，提高了企业员工的营养健康水平。员工们纷纷表示收获满满，

大讲堂办得太及时啦！




