
弘扬科学家精神 培养爱国主义情怀

--提升全民科学素质，助力科技自立自强

2023 年 9月 20 日上午，江西省营养学会理事长、南昌大学教邓



泽元，江西省营养学会常务理事兼副秘书长苏筱苓、江西省营养学会

理事、南昌大学副研究员刘小如，南昌大学第二附属医院临床营养科

万燕主治医师、广昌县科协主席江华等一行来到广昌县第二小学，开

展“弘扬科学家精神 培养爱国主义情怀”主题活动和“科学食养 助

力少儿健康成长” 赣鄱营养大讲堂科普讲座。广昌县第二小学部分

师生约 220 余人参加了本次活动。活动采取线下+线上直播方式举办。

直播平台点击量超过 70 余万次，受到了全省学生、家长、学校等各

方面的高度关注和好评。

学会理事长邓泽元教授与小朋友们分享自己成长为科学家的亲

身经历，他说：从天下观看，科学家精神是一种爱国精神，我们要发

扬树我邦国、天下来同的传统；从真理观看，科学家精神是一种创新

精神，我们要秉承启真厚德、开物前民的追求；从义利观看，科学家

精神是一种奉献精神，我们要葆有只问是非、不计利害的品质；从教

育观看，科学家精神是一种铸魂精神，我们要争做甘为人梯、奖掖后

学的典范。并寄语同学们：1.从小立志为国读书的精神。2.我们国家

是制造大国，工业是国家发展的基石。学好数理化、学好理工科是为

国家发展的基础科学。3.读书是艰苦的，历经磨难，才可以见彩虹，

才能成功。所以我们从小要有奋斗精神。事实求实精神，勇于提问、

勇于探索、勇于创新精神。最后希望在座的同学们能成为国家的栋梁

之才！

随后江西省营养学会理事、南昌大学副研究员刘小如开展了一场

《科学食养 助力少儿健康成长》的科普讲座。刘博士首先介绍了我



国目前学龄儿童的营养健康现状，接着针对现状结合中国居民膳食指

南对学龄儿童的饮食健康提出具体建议。最后，分享了在日常生活中

孩子们如何养成良好饮食习惯的实用方法。









下午学会一行又来到了广昌县老干部活动中心会议室，江西省营

养学会老年营养专业委员会主任委员、南昌大学第二附属医院临床营

养科万燕主治医师、给退休的老教师们带来了一场题为《食养是良医

莲荷增健康》赣鄱营养大讲堂科普讲座，广昌县 180 余名退休教师参

加了此次活动。万老师为老教师们详细解读了《一般老年人膳食指南

（2022）》，并结合被誉为“中国国家地理标志产品”广昌白莲，指导



老人们因地制宜，选取白莲烹饪美食，作为日常食物良好来源。指导

大家合理膳食，科学食养，提升防病管理能力和自身免疫力。同时现

场为老教师们答疑解惑。





江西省营养学为老人们送去了营养科普宣传折页，《一般老年人

膳食指南（2022）》、《老年营养改善计划》、《高血压人群饮食指南》、

《糖尿病人群饮食指南》、《高血脂人群饮食指南》、《高血尿酸人群饮

食指南》。一直以来，江西省营养学会践行科普为民理念，积极推动

健康科普发展，围绕卫生健康、膳食营养等公众普遍关注的热点问题，

汇聚多方科普资源、协同学会会员力量、动员广大营养健康工作者，

开展科普研学、专家报告、科技咨询、科普创作、技能培训等系列科

普联合行动。

健康中国，营养先行！


