宁波市举办2023年世界精神卫生日暨第17届抑郁症筛检日活动
世界精神卫生日是由世界精神病学协会在1992年发起，旨在让人们关注心理健康，认识精神疾病，共同守护心灵的成长。提高精神卫生服务可及性和质量，让更多的人受惠于精神健康服务，同时也呼吁广大社会各界关注精神健康问题。今年的主题是“促进儿童心理健康，共同守护美好未来”，旨在提高公众对儿童心理健康问题的认识和关注度。
10月10日上午，宁波市爱卫办、宁波市文明办、宁波市卫生健康委、宁波市教育局、共青团宁波市委会单位主办，宁波市康宁医院（宁波市精神疾病预防控制中心）承办，宁波市健康促进与教育协会、宁波市心理卫生协会、海曙区卫生健康局、宁波古林高级职业中学协办的2023年世界精神卫生日暨第17届宁波市抑郁症筛检日活动在鼓楼地铁站举行。
   [image: bbd1e1325c77e4efb67a78795905994][image: 408f252aea123dea946bf971b2a2749][image: 593152b78fe8fba7b07647244b2ff66]
活动现场，宁波市爱国卫生运动委员会专职副主任周建淋，市文明办副主任戴建立，共青团宁波市委会副书记俞欢欢，宁波市委宣传部未成年人和思想道德建设处处长朱薇，宁波市教育局宣传与德育处处长余辉，宁波市卫生健康委疾控处副处长易波，宁波市爱卫办副主任王幸波，宁波市心理卫生协会理事长、市康宁医院党委副书记、院长边国林，海曙区卫生健康局副书记、副局长林平出席；周建淋副主任致辞。
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本次活动积极践行“健康宁波-心理健康促进行动”，提高公众对儿童心理健康的重视程度，同时，围绕全人群开展心理健康宣教，预防心理疾病发生，推动形成良好的心理健康社会氛围。活动现场，全民心理健康专列首发，青少年心理健康科普微视频《当青春“郁”见阳光》发布，心理情景剧表演，开展免费心理评估咨询及专家义诊服务。
康小宁科普医生现场解说，带大家亲身体验世界精神卫生日活动：
1、 入场视频播放
[image: f1cbcc128e38b1be4ae1881f2099be4]
2、 儿童青少年心理健康画展
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3、 科普宣传
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4、 专家义诊
[image: 02cd6eb550fabc44436d7e929a00caf]

5、 爱心义卖
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6、 青少年心理健康科普微视频发布
[image: 7a8d4e1a3d32b5bf8651dcbe3f35b98][image: 2189a469ae38d81aec7b60926cb6540]
宁波市精神疾病预防控制中心和宁波市健康促进和教育协会联合制作青少年心理健康科普微视频《当青春“郁”见阳光》，在活动现场正式发布，促进全社会更好地关注青少年的心理健康问题：一个人存在负面情绪，本是再正常不过的事，抑郁也并非洪水猛兽，早发现、早治疗，一样能够拥有花样的年华。呼吁居民正视心理问题，不回避，及时察觉孩子的异动，给予有效的关注和引导，帮助他们走过雨季，走向灿烂的未来。
宁波市古林职业高级中学的同学们带来心理情景剧《亲情无价》、《雨季》，演绎成长过程中遇到的烦恼。宁波市心理卫生协会常务副理事长禹海航，宁波市心理卫生协会理事张媛媛点评。
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每个人都是自己身心健康的“第一责任人”，全民心理健康专列致力于提供心理健康知识的普及，涵盖儿童青少年、孕产妇、老年人等全人群心理健康内容。在四季的背景和舒适的环境中得到身心的完美放松和平衡。
心理健康专列设置在地铁1号线，共6节车厢，一个车厢一个主题，包括世界精神卫生日主题宣传、儿童青少年、孕产妇、老年人等重点人群的心理健康知识，以及与全民心理健康素养、抑郁症、全民健康生活方式等等，把心理健康知识搬进地铁车厢，也是我们宣传普及心理健康知识的一项创新举措。
专列今日首发，暂定运行为期四周，每日随机8-10班次，踏上心理健康专列，让我们与您一同走过这段关于内心成长和幸福探索的旅途。诚挚欢迎大家和我们共同在旅程中寻答案，获健康、享人生，向着身心健康出发！
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每年10月是宁波市精神卫生宣传月，我市各区（县、市）也以此为契机，组织心理健康科普专家和团队进校园、进企业、进社区，并通过各类大众媒体、各级卫生健康微信公众号、心理援助平台和基层社区宣传阵地等，传播心理健康知识，提高居民对常见精神障碍和心理问题的认识。
推进精神卫生工作，提高全民心理健康水平，需要我们全社会的共同努力，身心更健康，我们的生活才能更加美好！
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[bookmark: _GoBack]                                   （图文来源于宁波市心理卫生协会）
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