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[bookmark: BookMark2][bookmark: _Toc158201261]前言
本文件按照GB/T 1.1—2020《标准化工作导则  第1部分：标准化文件的结构和起草规则》的规定起草。
请注意本文件的某些内容可能涉及专利。本文件的发布机构不承担识别专利的责任。
本文件由中国登山协会提出。
本文件由中国体育科学学会、中国登山协会归口。
本文件起草单位： 
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随着相关政策的引导、家长意识的转变、市场主体的增加等多方面因素影响，参与户外运动的青少年人口不断增长，为指导青少年更好地参与并掌握户外运动技能，培养科学、安全、文明、环保的登山户外运动理念，助力青少年身心健康，全面发展，根据《“健康中国2030”规划纲要》《“十四五”体育发展规划》《关于构建更高水平的全民健身公共服务体系的意见》等文件的相关要求，特制定本文件。
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青少年户外运动技能等级划分及评定
[bookmark: _Toc97192964][bookmark: _Toc17233325][bookmark: _Toc149065608][bookmark: _Toc148807481][bookmark: _Toc24884211][bookmark: _Toc26648465][bookmark: _Toc26718930][bookmark: _Toc148807517][bookmark: _Toc24884218][bookmark: _Toc17233333][bookmark: _Toc26986530][bookmark: _Toc148780403][bookmark: _Toc26986771][bookmark: _Toc148807744][bookmark: _Toc158201263]范围
[bookmark: _Toc24884219][bookmark: _Toc17233334][bookmark: _Toc17233326][bookmark: _Toc24884212][bookmark: _Toc26648466]本文件规定了6岁～18岁青少年户外运动技能的等级划分与评定。 
本文件适用于6岁～18岁青少年户外运动技能的等级划分与评定。
[bookmark: _Toc148807518][bookmark: _Toc26986531][bookmark: _Toc148807482][bookmark: _Toc26718931][bookmark: _Toc97192965][bookmark: _Toc148807745][bookmark: _Toc26986772][bookmark: _Toc149065609][bookmark: _Toc148780404][bookmark: _Toc158201264]规范性引用文件
本文件没有规范性引用文件。
[bookmark: _Toc148780405][bookmark: _Toc148807519][bookmark: _Toc97192966][bookmark: _Toc149065610][bookmark: _Toc148807746][bookmark: _Toc148807483][bookmark: _Toc158201265]术语和定义
下列术语和定义适用于本文件。

户外运动技能  outdoor youth sports skill 
青少年在常规山地（3500米海拔以内）中，掌握并能熟练运用在户外活动中的运动技能。
青少年户外运动技能包括但不限于徒步、登山、露营、攀岩、绳索上升及下降、野外方向识别、野外生存等。它们有助于提高青少年的身体素质、增强他们的适应能力和探索精神，并使他们能够在户外环境中更加安全、舒适地生存和探索。

户外环保法则 leave no trace；LNT
在户外活动中，为了保护自然环境、减少对生态系统的影响所需遵守的一系列行为准则。
户外环保法则包括但不限于：
1. 提前计划与准备；
1. 在可耐受地面行进和露营；
1. 妥善处理垃圾；
1. 保持自然原貌；
1. 野外用火安全；
1. 尊重野生动物的习性；
1. 考虑其他野外活动；
1. 尊重民风民俗。
[bookmark: _Toc148807747][bookmark: _Toc149065611][bookmark: _Toc148807484][bookmark: _Toc148807520][bookmark: _Toc148780406][bookmark: _Toc158201266]等级划分
青少年户外运动技能的等级分为三等九级，从低到高依次为初等（一级到三级）、中等（四级到六级）、高等（七级到九级）。级数越高，表示青少年户外运动技能越强。
[bookmark: _Toc149065613][bookmark: _Toc148807486][bookmark: _Toc148807522][bookmark: _Toc148780411][bookmark: _Toc148807749][bookmark: _Toc158201267]等级评定
[bookmark: _Toc148807523][bookmark: _Toc148780412][bookmark: _Toc148807487][bookmark: _Toc149065614][bookmark: _Toc148807750][bookmark: _Toc158201268]评定原则
全面、客观、独立、公平、公正。
[bookmark: _Toc148780413][bookmark: _Toc148807488][bookmark: _Toc149065615][bookmark: _Toc148807751][bookmark: _Toc148807524][bookmark: _Toc158201269]评定流程
评定流程遵循材料申报、资料审核、等级评定、颁发证书四个步骤。
青少年可根据自身情况，自愿向评定机构提出申请，并接受资料审核、进行相关测试及评定。
评定机构应如实填写等级评定表（见附录A），并根据评定结果向青少年颁发对应的等级证书。
[bookmark: _Toc148807752][bookmark: _Toc149065616][bookmark: _Toc148807525][bookmark: _Toc148780414][bookmark: _Toc148807489][bookmark: _Toc158201270]评定人员
评定人员应熟悉有关法律、法规和政策，熟悉青少年户外运动技能等级评定工作，并经等级评定培训合格。
评定人员应具有维护评定工作客观、公平、公正的职业道德与操守，具有强烈的事业心和责任感；严于律己，遵纪守法。
评定人员参与等级评定工作之前应向有关方面明利益相关性。
评定人员应无不良诚信记录和不良执裁记录，持国家级行业协会颁发的青少年户外运动技能等级考评员资格证上岗。 
[bookmark: _Toc148780415]每次评定至少选派考评组长1人、考评员1人。 
[bookmark: _Toc149065617][bookmark: _Toc148807753][bookmark: _Toc158201271]评定场地
应拥有满足项目开展考评的场地，并能够满足考评人数的要求。
[bookmark: _Toc149065618][bookmark: _Toc148807754][bookmark: _Toc158201272]评定设备及器材
应拥有至少3个评定项目的设备、器材，并能够满足考评人数的要求。
[bookmark: _Toc149065619][bookmark: _Toc148807755][bookmark: _Toc158201273]评定环境
在室外进行的评定应综合考虑当地天气情况，选择在适宜的天气条件下开展相关考评活动。
若遇当地气象部门预警的高温、雾霾等不利气象条件时，应停止评定或选择在条件适宜的室内进行。
如户外自然条件不允许，可模拟各评定项目的考评环境进行。
[bookmark: _Toc148807491][bookmark: _Toc148807527][bookmark: _Toc148807756][bookmark: _Toc149065620][bookmark: _Toc158201274]评定方法
评定项目
申报人参与评定的项目见表1。
评定项目
	编号
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	项目
	徒步
（轻装非露营）
	登山
	露营
	方向识别
	绳结
	攀岩
	户外自救
	绳索技能

	以上评定项目顺序不分先后。


 评定对照表
各评定项目等级对照表见表2，获得相应等级要求应同时满足完成项目数量与达标积分的两项要求。



等级评定对照表
	等级
	初等
	中等
	高等

	
	一级
	二级
	三级
	四级
	五级
	六级
	七级
	八级
	九级

	完成项目数量
	3项
	3项
	3项
	4项
	5项
	6项
	7项
	8项
	8项

	达标积分
	30
	60
	90
	200
	300
	400
	500
	600
	700


在国家体育总局或相关行业协会批准的相应专业赛事中，达到相应要求或获得名次的，也可获得相应等级。赛事评定项目设置应严格遵循本评定项目和标准，以最终竞赛规程说明为准。
评定内容和分值
各项目评定内容和分值按附录B执行。




[bookmark: BookMark5][bookmark: _Toc148807528][bookmark: _Toc149065621][bookmark: _Toc148807757][bookmark: _Toc148807492][bookmark: _Toc158201275]
（资料性）
青少年户外运动技能等级评定表
青少年户外运动技能等级评定表见表A.1。
青少年户外运动技能等级评定表
	姓名
	
	性别
	
	年龄
	

	身份证号
（或其他证件号）
	
	民族
	

	家庭住址
	

	学校
	

	联系电话
	
	电子邮箱
	

	评定单位
	
	原等级及
评定时间
	

	编号
	项目
	完成时间
	完成度
	得分

	1
	
	
	
	

	2
	
	
	
	

	3
	
	
	
	

	4
	
	
	
	

	5
	
	
	
	

	6
	
	
	
	

	7
	
	
	
	

	8
	
	
	
	

	评定项目数
	
	评定总分
	


考评组长：            考评员：                  时间：           地点：




[bookmark: _Toc149065622][bookmark: _Toc148780416][bookmark: _Toc148807493][bookmark: _Toc148807529][bookmark: _Toc148807758][bookmark: _Toc158201276]
（规范性）
青少年户外运动技能等级评分内容和分值
青少年户外运动等级评分内容与分值见表B.1～表B.8。
徒步（轻装非露营）项目评分内容与分值
	评分
标准
	单日活动中，无外援徒步距离达到5公里以上
	两日活动内，无外援徒步距离达到10公里以上
	两日活动内，无外援徒步距离达到20公里以上
	三日活动内，徒步总公里数达到20公里以上，可做出个人徒步装备清单（包含徒步所需服装、装备、用具三类）
	三日活动内，徒步总公里数达到30公里以上，能进行可降解、非可降解、有毒垃圾三项分类
	三日活动内，徒步总公里数达到40公里以上，能进行垃圾分类及处理
	连续四日内，徒步总公里数达到40公里以上，并知晓户外环保法则
	连续四日内，徒步总公里数达到50公里以上，活动中无违反户外环保法则
	连续四日内，徒步总公里数达到60公里以上，并主动应用户外环保法则

	场地
要求
	自然或人工场地
	自然场地
	山地、沙漠、草原等野外自然场地

	装备要求
	个人户外装备
	个人户外装备
	个人户外装备

	得分/分
	10
	20
	30
	40
	50
	60
	70
	80
	100


登山项目评分内容与分值
	评分
标准
	单日内累计垂直爬升达到100米
	单日内累计垂直爬升达到200米
	单日内累计垂直爬升达到300米
	同次活动累计垂直爬升400米
	同次活动累计垂直爬升500米
	同次活动累计垂直爬升600米
	同次活动累计爬升700米
	同次活动累计爬升800米
	同次活动累计爬升900米

	场地
要求
	低海拔山地
	1000米以上海拔山地
	1500米海拔以上山地

	装备
要求
	个人登山装备

	得分/分
	10
	20
	30
	40
	50
	60
	70
	80
	100


露营项目评分内容与分值
	评分
标准
	露营环境分析、两人协助可自行搭建起常见户外用帐篷
	可单人独立完成常见户外帐篷的搭建
	完成帐篷搭建，正确使用睡袋和防潮垫，完成一晚露营
	学会使用两种以上的帐篷搭建方法，完成一晚野外露营，掌握野外取火技能
	可利用地布、棍棒、绳子完成野外庇护所的搭建，掌握野外滤水的技能
	可利用自然物完成野外庇护所的搭建，能识别至少三种以上野外有毒植物
	能完成连续两晚的露营活动，掌握猫洞的挖掘使用方法并实施
	能完成连续三晚的露营活动
	能完成连续三晚以上的露营

	场地
要求
	常规室外场地
	野外场地
	常规山地
	沙漠、草原、原始森林
	1500米海拔以上山地

	装备要求
	非自动式帐篷、有露营的情况下，应配备温标足够的睡袋，防潮垫等露营物资

	得分/分
	10
	20
	30
	40
	50
	60
	70
	80
	100


方向识别项目评分内容与分值
	评分标准
	能使用指北针判断方向
	掌握户外两种方向识别的方法
	掌握户外三种方向识别的方法
	掌握5种以上方向识别的方法
	能看懂地形图上的方向、比例尺、图例，完成至少3个点位的定向找点任务
	能识读地形图的等高线、等高距、地貌， 完成至少5个点位的定向找点任务
	使用 全球定位系统（GPS）或带其功能的手机进行定位及路线行走（1公里以上）
	使用GPS或带其功能的手机完成目标定位及搜索（3公里以上）
	能利用地形图进行位置标定,使用地形图、指北针等完成5公里以上，8个点位的找点任务

	场地要求
	丘陵、山地等户外环境

	装备要求
	根据需要提供指北针、定位手机、GPS、地图等

	得分/分
	10
	20
	30
	40
	50
	60
	70
	80
	100


绳结项目评分内容与分值
	评分标准
	3分钟内，能熟练打出3种户外绳结，了解用途
	5分钟内，能熟练打出5种户外绳结，了解用途
	10分钟内，能熟练打出8种户外绳结（抽查5种），了解用途
	15分钟内，能熟练打出8种以上户外绳结（抽查5种），会盘绳
	20分钟能熟练打出8种以上户外绳结（抽查5种），并可以使用绳结制作户外简易担架
	20分钟内，能打出8种以上户外绳结（抽查5种），并会铺设危险路段路绳
	能打出10种以上户外绳结（抽查5种）。30分钟内完成营门工程搭建
	能打出10种以上户外绳结（抽查5种）。40分钟内完成升旗台工程搭建
	能打出10种以上户外绳结（抽查5种）。50分钟完成炮架工程搭建

	场地要求
	无要求
	竹竿若干

	装备要求
	8毫米×1.5米 户外专用绳索
（绳结包括但不限于：单结、八字结、平结、渔人结、双套结、抓结、意大利半扣、布林结、布莱克式结）

	得分/分
	10
	20
	30
	40
	50
	60
	70
	80
	100


攀岩项目评分内容与分值
	评分标准
	能够正确穿戴攀岩头盔、安全带
	能完成5.6及以下的难度攀登
	能完成难度5.7以上的难度攀登
	按性别完成以下任何一项：男子难度5.8 攀石V0,青少年标准速度道90秒内；女子难度5.6攀石V0-,青少年标准速度道120秒内
	按性别完成以下任何一项：男子难度5.10b攀石V1,青少年标准速度道60秒内；女子难度5.9攀石V0,青少年标准速度道90秒内
	按性别完成以下任何一项：男子难度5.10d攀石V2,青少年标准速度道30s内；女子难度5.10b攀石V1,青少年标准速度道40秒内
	按性别完成以下任何一项：男子难度5.11b 攀石V3,青少年标准速度道20s内；女子难度5.10d攀石V2,青少年标准速度道30秒内
	按性别完成以下任何一项：男子难度5.11d 攀石V4,青少年标准速度道15s内；女子难度5.11b攀石V3,青少年标准速度道20秒内
	按性别完成以下任何一项：男子难度5.12b 攀石V5,青少年标准速度道10s内；女子难度5.11d攀石V4,青少年标准速度道15秒内
	按性别完成以下任何一项：男子难度5.12d 攀石V6,青少年标准速度道8s内；女子难度5.12b攀石V5,青少年标准速度道12秒内

	场地要求
	无要求
	岩壁高度5米以上
	岩壁高度8米以上
	难度和速度岩壁要高于12米，安全保护装备
	难度和速度岩壁要高于12米，安全保护装备
	难度和速度岩壁要高于12米，安全保护装备
	难度和速度岩壁要高于12米，安全保护装备
	难度和速度岩壁要高于12米，安全保护装备护装备
	难度和速度岩壁要高于12米，安全保护装备
	难度和速度岩壁要高于12米，安全保护装备

	装备要求
	头盔、安全带、操作装备等

	得分/分
	10
	20
	30
	40
	50
	60
	70
	80
	90
	100


户外自救项目评分内容与分值
	评分标准
	了解基本的求救信号；可以用哨子发出正确的求救信号
	学会使用自然物进行路标的制作和摆放
	学会急救的原则，掌握人体三个部位的包扎方式
	学会急救的原则，掌握人体四个部位的包扎方式
	基本急救处理（伤口、清除异物、蛰伤和咬伤）；抽查测试两种
	基本急救处理（水泡、扭伤、烧伤和烫伤）；抽查测试两种
	基本急救处理（中暑、失温、脱水），抽查测试两种
	基本急救处理（休克、溺水、心肺复苏），抽查测试两种

	场地要求
	不限
	户外山地
	不限
	不限
	不限
	不限
	不限
	不限

	装备要求
	哨子
	树枝、石头等
	三角巾、绷带
	三角巾、绷带
	相应急救物资
	相应急救物资
	相应急救物资
	相应急救物资

	得分/分
	10
	20
	30
	40
	50
	60
	80
	100


[bookmark: BookMark6]绳索技能项目评分内容与分值
	评分标准
	能够完成溜索或横渡体验任务
	能够在教练指导下，完成绳索下降操作
	能够自己熟练操作下降装置，完成绳索下降操作
	能够完成单绳上升与下降系统(SRT)或攀树单段上升及下降操作
	能够完成单绳SRT上升、下降、过结；或攀树转桠技术
	能够完成单绳SRT和攀树上升及下降操作
	能够完成单绳SRT上升、下降、过结；和攀树转桠技术
	能够完成单绳SRT、攀树上升及下降操作，架设横渡过河系统技术三项
	能够完成单绳SRT上升、下降、过结；攀树上升、下降、转桠技术；横渡过河系统搭建三项

	场地要求
	≥5米跨度
	≥5米落差
	≥5米落差
	≥8米落差
	≥8米落差
	≥8米落差
	落差或跨度≥10米
	落差或跨度≥10米
	落差或跨度≥10米

	装备要求
	头盔、安全带、操作装备
	头盔、安全带、下降装备
	头盔、安全带、下降装备
	头盔、安全带、操作装备
	头盔、安全带、操作装备
	头盔、安全带、操作装备
	头盔、安全带、操作装备
	头盔、安全带、操作装备
	头盔、安全带、操作装备

	得分/分
	10
	20
	30
	40
	50
	60
	70
	80
	100


[bookmark: BookMark8][image: ]
image1.jpg




