固原科技馆开展“科普向未来,‘睛’彩

大世界”主题科普活动

随着数字屏幕使用时间的增加和生活节奏的加快，视力问题日益成为困扰现代人的重要健康问题。尤其是在青少年群体中，近视率持续攀升，引发社会各界的高度关注。为提高公众对眼健康的认识，特别是针对儿童青少年人群加强近视防控，养成良好的用眼习惯。7月24日，固原科技馆开展“科普向未来‘睛’彩大世界”主题科普活动。[image: image1.jpg]



活动中，科技辅导员通过对“调教透镜”展品的讲解，让青少年了解凸透镜和凹透镜的区别，以及蜡烛成像的原理，还有常见的光学仪器的应用范围。通过“光线射击”展品，[image: image2.jpg]


让他们了解镜面反射的原理，更加直观体会到光线运用的效果，以及协同合作的重要性。
活动现场特邀固原爱尔眼科医院眼科医生主讲，用通俗易懂的语言和生动有趣的图片从人类眼球的构成、近视的成因以及如何保护视力等多个角度进行讲解，普及保护视力、预防近视相关知识，倡导青少年爱眼护眼科学用眼。

通过此次活动，固原科技馆不仅为市民提供了一个了解眼健康的平台，更是通过科普教育，提高了大众的眼健康意识，促进了社会对视力保健的重视。今后，固原科技馆将继续举办更多丰富多彩的科普活动，大力推动各类知识的普及率和覆盖面，助力全民科学素质大幅提升。（图文来源：固原市科技馆）

