
江西省营养学会公共营养师培训班(第 8 期)开课啦！

随着社会对健康生活方式关注度的日益提升，营养与健

康已成为全民热议的话题。为积极响应国家“健康中国”战

略，培养更多专业的营养健康人才，服务于公众健康需求，

2024 年 8 月 31 日，江西省营养学会公共营养师培训班（8

期）正式开课。此次培训班的开班，标志着又一批致力于营

养健康事业的学子将踏上专业成长之旅。

江西省营养学会秘书长苏筱苓表示受学会理事长邓泽

元教授的委托做开班动员。苏老师首先代表省营养学会向为

培训班付出辛勤劳动的各位老师表示衷心的感谢！对参加培

训的学员表示热烈的欢迎！她强调了公共营养师在促进国民

健康、预防疾病、提升生活质量等方面的重要作用，并对参

加本次培训班的学员寄予厚望，鼓励大家珍惜学习机会，刻

苦钻研，努力成为营养健康领域的佼佼者。



随后江西省营养学会副理事长、注册营养师、南昌大

学食品学院教授、博士生导师李静开始了今天的培训课程。

参训培训的学员将在所有课程学习结束后参加中国营

养学会组织的考试。考试合格，可获得中国营养学会教育培

训中心颁发的“公共营养师职业能力评价证书”，证书在中



国营养学会培训中心系统备案，可在中国营养师网查询。可

为学员提供工作服务或工作更换、继续教育、晋升等查询证

明。

随着我国国民经济的快速发展，人民生活水平的不断提

升，疾病谱发生了很大的变化，饮食不当导致的慢性非传染

性疾病发病率和死亡率明显上升。公共营养师职业是通过对

人群或个人膳食营养状况的评价与指导，传播营养、平衡膳

食与食品安全知识，以促进社会公共健康的专业工作人员。

2021 年 12 月 8 日人力资源社会保障部办公厅职业能力

建设司发布了《公共营养师国家职业技能标准（2021 版）》，

标准由人力资源社会保障部委托中国营养学会等多家单位

修订《标准》。以“职业活动为导向、职业技能为核心”，

为规范从业者的行为，引导职业教育培训指明方向。

江西省营养学会自 2021 年 2 月以来，一直是中国营养

学会“营养专业人才规范化培训工作试点备案机构”。




