[bookmark: OLE_LINK5][bookmark: OLE_LINK6]宜兴市老年科技大学
多元课程赋能 点亮银龄生活

[image: C:\Users\zsn\Documents\WeChat Files\wxid_wi0fr1l257mm22\FileStorage\Temp\bd25c39ffbc79c3e25e9ec520cbdde6.png][image: C:\Users\zsn\Documents\WeChat Files\wxid_wi0fr1l257mm22\FileStorage\Temp\173aa024c572b871bac40e742ad44f4.png]今春，宜兴市老年科技大学多个培训班自筹备一年后顺利开班，该校在无锡市科协、宜兴市科协及宜兴市老干部大学的支持下，已具备健全的领导机构、完善的组织网络、完备的硬件设施以及雄厚的师资力量，其优雅环境与便利交通，深受广大老年朋友青睐。
[image: C:\Users\zsn\Documents\WeChat Files\wxid_wi0fr1l257mm22\FileStorage\Temp\062e34d1bf6811300523ad57012441a.png]刚开讲的健康养生班座无虚席，专家讲解老年人养生常识，学员们聚精会神听讲，互动频繁；计算机培训班内，老年学员似小学生一样端坐电脑前，依授课老师指导敲击键盘；智能手机班尤为热闹，老师针对购票、网购、预定宾馆、网约打车等老年人常见难题悉心授课，老年同志们认真听讲，生怕错过细节；花卉栽培班上，授课老师把理论讲解与实操演示结合起来，看似简单的花卉栽培，实则需要科学适宜的种植技巧，经老师悉心教导，老年学员们收获满满。
宜兴市老科协褚勇军会长表示，学校将依据上级要求，开设契合老年人特点的课程，全力满足老年朋友的学习需求，努力将老年科技大学办出特色，办成标杆，助力老年群体提升生活品质，实现老有所学、老有所乐。
             无锡市老科技工作者协会
                 2025年4月22日
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