无锡市老科协成功举办“院士大讲堂”活动
——聚焦碳水化合物与中老年饮食健康
9月29日下午，无锡市山明水秀大饭店3楼梁溪厅座无虚席——无锡市老科技工作者协会联合多部门打造的“院士大讲堂活动”在此隆重开讲。活动以“碳水化合物与中老年饮食健康”为核心主题，特别邀请中国工程院院士、江南大学原副校长、无锡市老科协首席科学家金征宇授课，为200多位老科技工作者送上一场兼具权威性与实用性的健康科普盛宴。
[image: 908b74098fcc7c63c6b952d4a255727f]本次活动是无锡市老科协响应省科协等部门《关于开展江苏省“全国科普月”活动的通知》要求，旨在深入贯彻落实习近平总书记关于科技创新、科学普及和科学素质建设的重要论述，普及中老年饮食健康知识，提升大家的健康素养 。
[image: 920e373d98006ac75f0d4b049a9f7cf0]无锡市老科协“院士大讲堂”活动得到无锡市委老干部局、市科学技术协会、市老龄工作委员会办公室等政府部门领导的重视，不仅对大讲堂活动的安排给予支持，还亲临大讲堂现场。
大讲堂由无锡市老科协常务副会长王剑星主持。田备会长在致辞中，对出席活动的各位领导和授课的金征宇院士表示感谢，阐述了此次大讲堂活动的意义，回顾了无锡市老科协在科技创新、科学普及等方面所做的努力及取得的成果，期待“院士大讲堂活动”为老科协工作再添新的色彩。
[image: 908ac4d108aefc62b15bdde8464e7596][image: d2a132c273c104506ad9df986be7dde6]金征宇院士在讲座中，围绕碳水化合物与中老年饮食健康展开了深入讲解，他凭借深厚的学术造诣和丰富的研究经验，详细阐述了碳水化合物的种类、在中老年饮食中的作用、合理摄入量以及如何通过科学搭配碳水化合物来维持身体健康等知识，对碳水化合物与中老年群体膳食健康、黑色粗粮食品与膳食健康方面，为中老年群体提供了极具针对性和实用性的饮食建议。
讲座内容深入浅出，既有理论高度，又有实际案例，让在场的200多位老科协会员受益匪浅 。讲座结束后，现场响起了热烈的掌声，听众们纷纷表示，通过此次讲座，他们对碳水化合物与健康的关系有了更清晰的认识，将在今后的生活中更加注重饮食的科学性和合理性，以提升自身的健康素养。
[image: b5189aaf0856b7cfed55bb93891f6390]
此次“院士大讲堂活动”的成功举办，不仅为中老年人群体普及了饮食健康知识，也进一步推动了无锡市科学普及工作的开展，提升了老科技工作者协会的影响力。未来，无锡市老科协将继续发挥自身优势，举办更多类似的科普活动，为提高市民的科学素质和健康水平贡献力量。
家里有注重健康的长辈？快把这篇“院士饮食指南”转发给他们！如果您还想了解哪些中老年健康知识，欢迎在评论区留言，咱们一起为银龄健康助力。也别忘了为无锡市老科协的暖心科普点赞！
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