体医融合促进健康管理新模式
2023体医融合健康产业论坛在海南博鳌胜利召开
[image: ]11月25日，2023 体医融合健康产业论坛在海南博鳌顺利召开。本次论坛以“体医融合促进健康管理新模式”为主题，吸引了来自全国各地的体育、医学、教育、商业等等多领域知名专家、学者以及社会各界人士参与其中，共同探讨了体医融合在健康管理领域的新模式、新趋势。
[image: ]本届论坛由海南医学院第二附属医院康复治疗科王兆伟教授主持。
[image: ]
在开幕式上，大会主席、中国生物物理学会体育医学分会会长、首都体育学院体医融合创新中心教授郭建军出席开幕式并致辞。郭建军教授在大会致辞中表示：“体医融合是推动全民健身和全民健康深度融合的重要途径，也是实现健康中国战略目标的重要手段。我们要加强体育和医学的协同合作，共同推动体医融合事业的发展。
[image: ]中国信息协会体医融合和健康产业专家委员会何国忠教授参加此次会议并致辞
[image: ]海南一龄医疗产业发展有限公司医学管理部丁敏教授参加此次会议并致辞
在随后的主题演讲环节中，5位行业专家就体医融合与健康管理的学术热点问题发表了精彩演讲。
[image: ]海南省卫生健康委员会党委委员、副主任张毓辉教授发表题为《健康中国建设的体医融合政策与海南发展优势》的报告，并在报告中提到，体医融合是实现全民健身和全民健康的重要途径，需要加强体育和医学的交叉融合，培养更多的体医融合人才。
[image: ]北京大学第一医院内分泌科主任医师、二级教授郭晓蕙主任的报告题目是《运动是糖人良药》，强调了运动对于慢性病预防和治疗的重要性，她呼吁广大民众积极参与体育运动，提高自身健康水平。
[image: ]郑州大学附属郑州中心医院心脏康复中心主任王东伟教授，在演讲的报告《脏器康复：体医融合的先锋与必然》中提到，传统康复看似简单，实则复杂；内脏康复看似复杂，实则简单；运动风险看似复杂，实则简单；运动训练看似简单，实则复杂；医向体进阶，体向医学习。
[image: ]北京医院保健医疗部及国家老年医学中心、主任医师、知名专家齐海梅教授也在大会中为参会代表分享题为《老龄化挑战与健康管理》的报告，报告讲述人口老龄化现状与挑战、应对措施以及创新型健康管理模式。
[image: ]博鳌一龄生命养护中心心肺康复科主任孙涌教授，在演讲的报告“先行先试政策下的一龄国际化康复医学创新实践”中提到，一龄国际化康复医学创新实践是基于先行先试政策的支持和推动下进行的。不仅为患者提供了更好的医疗服务，也为中国的医疗健康产业注入了新的活力。
2023体医融合健康产业论坛圆满落幕，专家们精彩的报告，与会者们深入的研讨，大家都深刻认识到体医融合在健康管理中的重要作用。它不仅关乎个体的健康福祉，也关系到整个社会的健康水平。体医融合提倡的跨学科合作、以预防为主、个体化健康管理的理念，为构建更为完善、科学的健康管理体系提供了强大的支持。
同时，我们也看到，体医融合在实践过程中还面临诸多挑战，如政策支持、人才培养、科研创新等方面。在未来的工作推进中就要更进一步加强跨学科的合作与交流，推动政策制定和科技创新，培养专业人才，共同推动体医融合健康产业的发展。
最后，感谢所有专家学者、企业代表和线上参会代表们的热情参与和大力支持。相信，在大家的共同努力下，体医融合的发展将迎来更加美好的明天。我们期待下一届论坛的到来，共同见证体医融合在健康管理领域的更大发展。
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